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FORTBILDUNGEN 
 
Fortbildungen 2021 
 
 
• „Resilienz, Achtsamkeit, Genuss – Anwendung in der Diaetologie“, 16. – 30.11.2021, Verband der 

Diaetologen Österreichs, Webinar 
 
• „Refresher Gastroenterologie“, 11. – 25.11.2021, Verband der Diaetologen Österreichs, Webinar 
 
• „Gastroenterologie - Klinisches Gastro-Update“, 12.10.2021, Verband der Diaetologen Österreichs, 

Webinar 
 
• „Mikrobiom – Grundlagen und Therapieansätze“, 07.10.2021, Aengus Akademie, Webinar 
 
• „Vegane Ernährung im Diaetologie-Alltag“, 21.09. – 24.09.2021, Verband der Diaetologen Österreichs, 

Webinar 
 
• „BIA Grundlagen und Anwendung“, 06.05.2021, Aengus Akademie, Webinar 
 
 
 
Fortbildungen 2020 
 
 
• „Adipositaschirurgie, inkl. Zertifitatskurs präoperative Begutachtung für Spezialisten“, 10.09.-

12.09.2020, Verband der Diaetologen Österreichs, Blended learning Veranstaltung 
 
• „Berufsrelevante Informationen zu Covid19“, 12.05.2021, Verband der Diaetologen Österreichs, 

Webinar 
 
 
 
Fortbildungen 2018 
 
 
• 35. Ernährungskongress des Verbandes der Diaetologen Österreichs, „Bauch Nahrung: Darm – 

Ernährung - Diaetologie“, 08. – 09.03.2018, Verband der Diaetologen Österreichs, Mariott, Wien, A 
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Fortbildungen 2017 
 
 
• „Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder“, 14.11.2017, Verband der Ernährungswissenschafter 

Österreichs, Wien, A 
 
• „Ernährung im Beikostalter“, 14.11.2017, Verband der Ernährungswissenschafter Österreichs, Wien, A 
 
• „Ernährung in der Schwangerscahft und Stillzeit“, 13.11.2017, Verband der Ernährungswissenschafter 

Österreichs, Wien, A 
 
 
 
Fortbildungen 2016 
 
 
• "Ernährungstherapeutische Interventionen bei verschiedenen Krankheitsbildern – 
 Praktische Anwendung", Verband der Diaetologen Österreichs, Linz, A 
 
• "Befundinterpretation", 08.06.2016, Verband der Diaetologen Österreichs, Linz, A 
 
• "Primärversorgungszentren – wie schauen die Konzepte aus?",  
 08.06.2016, FH Gesundheitsberufe OÖ, Linz, A 
 
• „Diabetes – Refresher, News und aktuelle Inputs aus der Diabetestherapie“,  
  28.01.2016, Aengus Akademie, Salzburg, A 
 
• „Hypertonie – Ernährungsempfehlungen aus medizinischer und diätologischer Sicht“, 27.01.2016, 

Verband der Diaetologen Österreichs, Linz, A 
 
• „Gastroenterologie“, 21. – 23.01.2016, Verband der Diaetologen Österreichs, Graz, A 
 
 
 
Fortbildungen 2015 
 
 
• „Vitamine zwischen Wissenschaft und Glaube“, 25.11.2015, AKE, Wien, A 
 
• „Evidenzbasierte Ernährungstherapie bei Reizdarmsyndrom – das FODMAP-Konzept“,  
 23. –  24.10.2015, Verband der Diaetologen Österreichs, Wien, A 
 
• „Vegane Ernährung – Adäquate Umsetzung einer rein pflanzlichen Ernährung in Theorie und Praxis“, 

25.09.2015, Verband der Diaetologen Österreichs, Graz, A 
 
• 32. Ernährungskongress der Diaetologen Österreichs, „Diaetologie 2020“,  
 19. – 20.03.2015, Verband der Diaetologen, Mariott, Wien, A 
  
• „Leiden Sie an einer stillen Entzündung?“,  
 Vortragsreiche Dr. Med. Dipl. Biol. Bernd Michael Löffler, Akademie für Darmgesundheit, 23.4.2015, 

Courtyard by Marriott, Linz, A 
 
• 14. Dreiländertagung (AKE, DGEM, GESKES), Nutrition 2015,  
 „Ernährung – Quelle des Lebens“, 28. – 30. Mai, Festspielhaus Bregenz, A 
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Fortbildungen in der Vergangenheit 
 
 
• Zertifikatskurs: Schulungsexpertin für Allergeninformation 
• Interpretation von Laborwerten bei Adipositas und metabolischem Syndrom 
• Sport & Ernährung 
• BIA – Workshops und Schulungen 
• Diabetes Mellitus – gesunde Ernährung und Bewegung 
• Metabolisches Syndrom – Ernährung als Prävention & Therapie 
• Ernährungstherapie in der Geriatrie – Probleme im Alter 
• Gesund durch BIO – Ernährung? 
• Körper und Bewegung als Ressource (er)leben 
• Kommunikationstraining 
• regelmäßige Teilnahe an Ernährungskongressen (Verband der Diaetologen Österreichs, 

Österreichische Adipositasgesellschaft, AKE, Österreichische Diabetesgesellschaft) 
 u.v.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


